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ARITHMOPHOBIE Peur des chiffres 
 

La peur des grands nombres, souvent appelée arithmophobie ou anxiété mathématique, est 
une réaction courante chez de nombreuses personnes.  
Cette appréhension peut se manifester par un sentiment d'inconfort, voire de panique, 
lorsqu'il s'agit de manipuler ou de comprendre de grands chiffres. 
 
Mais d'où vient cette peur et comment s'explique-t-elle mathématiquement et 
psychologiquement ?  
Des études scientifiques ont mis en évidence des mécanismes précis derrière cette crainte des 
grands nombres. 
 
1. Les origines psychologiques de la peur des grands nombres 
 
L'anxiété mathématique : une réalité bien documentée 
 
L'anxiété mathématique est une forme spécifique de stress liée à la manipulation des chiffres 
et des concepts mathématiques. Elle peut se développer dès le plus jeune âge et persister tout 
au long de la vie. 
 
Selon une étude menée aux États-Unis, 93 % des adultes déclarent ressentir au moins un peu 
d'anxiété face aux mathématiques (source : Duolingo). Cet état émotionnel peut affecter leur 
capacité à effectuer des tâches numériques simples, et peut même entraîner un évitement 
des mathématiques dans la vie quotidienne. 
 
Les causes de l'anxiété face aux grands nombres 
 
Plusieurs facteurs peuvent expliquer cette peur : 

• Expériences scolaires négatives : Des échecs répétés ou une pédagogie inadaptée 
peuvent engendrer une aversion pour les mathématiques dès l’enfance (source : 
Sophie Martin Maths). 

• Croyances limitantes : Des idées reçues telles que "je suis nul en maths" ou "les maths, 
ce n'est pas fait pour moi"renforcent l'évitement de la discipline (source : Sophie 
Martin Maths). 

• Pression sociale et stéréotypes : La société valorise souvent les compétences 
mathématiques, ce qui peut accentuer le stress chez ceux qui se sentent moins 
compétents (source : Mathia Éducation). 

 
2. Les limitations cognitives face aux grands nombres 
 
Compréhension limitée des grandes échelles 
Notre cerveau est naturellement adapté à traiter des quantités limitées. Lorsqu'il s'agit 
de grands nombres, nous avons tendance à les percevoir de manière abstraite, sans 
réellement saisir leur magnitude. 
 
Par exemple, la différence entre un million et un milliard est souvent mal comprise, bien que 
l'écart soit immense. Une étude montre que beaucoup de personnes ne réalisent pas que 1 
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milliard est mille fois plus grand que 1 million, ce qui affecte leur capacité à comprendre des 
données économiques, démographiques ou scientifiques (source : Bookey). 
 
L'innumérisme : un obstacle à la compréhension 
 
L'innumérisme, ou illettrisme mathématique, désigne l'incapacité à comprendre et à utiliser 
les concepts mathématiques de base. Cette lacune peut amplifier la peur des grands nombres, 
rendant leur manipulation encore plus intimidante. 
 
Selon une enquête menée par l'OCDE, près de 25 % des adultes dans les pays développés 
rencontrent des difficultés importantes avec les notions mathématiques de base, ce qui peut 
affecter leur prise de décision quotidienne, notamment en matière de finances ou de gestion 
budgétaire (source : OCDE). 
 
3. Conséquences de la peur des grands nombres 
 
Décisions irrationnelles 
Une mauvaise compréhension des grands nombres peut mener à des décisions inappropriées, 
notamment dans les domaines financiers ou de la santé, où l'évaluation des risques et des 
probabilités est essentielle. 
 
Des chercheurs ont démontré que les individus qui ont du mal à interpréter les grandes 
quantités sont plus enclins à tomber dans des pièges marketing, par exemple en sous-
estimant les économies réelles faites lors de promotions importantes (source : Psychological 
Science). 
 
Évitement des carrières scientifiques 
 
Cette anxiété peut également dissuader certaines personnes de s'engager dans des carrières 
liées aux sciences, à la technologie, à l'ingénierie ou aux mathématiques (STEM). Une étude 
menée par l’Université de Chicago révèle que les étudiants qui éprouvent une anxiété 
mathématique sont 20 % moins susceptibles de poursuivre des études en sciences et 
ingénierie, même s’ils possèdent de bonnes compétences (source : University of Chicago). 
 
4. Comment surmonter cette peur ? 
 
Éducation et sensibilisation 
Renforcer l'enseignement des mathématiques dès le plus jeune âge, en adoptant 
des approches pédagogiques adaptées, peut aider à démystifier les grands nombres et à 
réduire l'anxiété associée. 
 
Des chercheurs en neurosciences ont montré que les enfants exposés régulièrement à des 
jeux mathématiques développent une meilleure intuition numérique, réduisant ainsi leur 
peur des chiffres à l’âge adulte (source : Mathia Éducation). 
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Exercices pratiques et ludiques 
 
Utiliser des jeux, des énigmes ou des applications éducatives peut rendre l'apprentissage des 
mathématiques plus engageant et moins intimidant. 
 
Une étude menée par Stanford University a démontré que l’entraînement quotidien avec des 
applications éducatives en mathématiques améliore la confiance en soi de 40 % chez les 
apprenants adultes, réduisant ainsi leur stress face aux nombres (source : Stanford University). 
 
Conclusion 
La peur des grands nombres est un phénomène complexe, résultant de facteurs 
psychologiques et cognitifs. Cependant, avec des stratégies éducatives appropriées et une 
sensibilisation accrue, il est possible de surmonter cette anxiété et de développer une relation 
plus sereine avec les mathématiques. 
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